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Inchiesta

Musica dal vivo, musei, ma anche
il lusso di un bagno termale o di un

viaggio nella storia. E tutto senza
pagare. Benvenuti, con i nostri

consigli, nell’estate a costo zero

MILANO, luglio
1 lusso si paga? Non sempre. E, spesso, soprat-
tutto nei mesi estivi, si puo entrare gratis nei
musei, nei parchi giochi, ai concerti; ma anche
godersi le acque termali, fare un viaggio nel tem-
po, improvvisarsi cercatori d'oro. Nei mesi “cal-
di” della crisi economica, ecco come godersi
un'estate a costo zero.
Mappa alla mano, turisti in citta. Qualsia-
si angolo d'Ttalia, se si ha tempo per alzare il na-
so dagli impegni quotidiani, regala grandi sorpre-
se. A Roma si puo salire sulla terrazza dell’altare del-
la Patria per godersi un panorama mozzafiato. La Kal-
sa arabo-normanna di Palermo € un viaggio nel tem-
po. Traipalazzoni di Milano si possono scoprire chie-
sette romaniche sconosciute ai piti. E per un viaggio
nel sottosuolo sardo, www.cagliarisotteranea.it.
Ingresso libero. Al museo senza pagare? E pos-
sibile alle 16 alle 19.30 ogni venerdi al Museo del
Novecento di Milano, come ogni ultima domenica
del mese ai grandiosi Musei Vaticani. Ma anche in pic-
cole perle da intenditori come il Museo del cavallo gio-
cattolo di Grandate (Como), il Museo delle figurine a
Modena. E poi c'e il Museo del disco d’epoca di Soglia-
no al Rubicone (Forli) e quello della Calzatura a Vige-
vano con modelli che hanno anche 400 anni.
Sulle tracce della storia. Un viaggio nel pas-
sato a costo zero lo si intraprende percorrendo, an-
che in bicicletta, la strada piu antica d'Ttalia, 1a Via

Appia, 2.300 anni di vita e un tracciato tra Roma e Brin- | &
disi. Info www.parcoappiaantica.it. Vicino a Terni, in- &

vece, sl possono seguire, tra boschi e casali, le orme
del Santo patrono d'Italia, Francesco. Info su www./
camminodifrancesco.it. |
Incontri d’autore. A pochi passi dal quadrila-
tero della moda a Milano si puo visitare la casa di
Alessandro Manzoni. Nel cuore di Catania c’e quel-
la di Giovanni Verga. A Fontanelle di Parma il Museo
del mondo piccolo é tutto su vita e opere di Giovanni|
Guareschi. E per incontrare gli scrittori di oggi ¢'e Lan- |
golo della Poesia, a Pesaro fino all'll agosto, o gli
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incontri letterari dell’Alta Badia nei
paesi di Corvara e La Villa (Bz), fino
a fine estate. Info www.altabadia.

org.
Regalo di compleanno. Sien-
Stra gratis nel giorno del proprio
- compleanno tra le 270 riprodu-
zioni di monumenti dell'Ttalia in mi-
niatura di Rimini, cosi come nel par-
co divertimenti piti grande d'Ttalia,
Gardaland. Info www.italiainmi-
niatura.com e www.gardaland.it.
Estate con le stelle. A tu per
ﬁtu coni propri idoli. Quelli del ci-
nema sui set estivi. A Roma Woo-
dy Allen gira il suo Bop Decameron.
A Macugnaga (Vb) ciak per Benvenu-
ti al Nord. A Torino c’¢ il set dell'ulti-
ma fatica di Ficarra e Picone Anche
se & amore non st vede. Le stelle del
calcio si possono incontrare in ritiro:
a Pinzolo, in Val Rendena, c’é I'Inter;
a Bardonecchia, in Val di Susa, la Ju-
ventus. E per correre con i campioni
di maratona keniani, tutti ai duemila

metri di quota dell’Alpe di Siusi. Info

www.alpedisiusi.info.
Dagli abissi al cielo. Go-
7dere gratis della natura &
possibile praticando il bird-

IN QUOTA Aipe
di Siusi (Bz). Tra
~ le vette dolomi-
tiche del Sasso
Lungo e del Sas-
s0 Piatto i pati-
ti della corsa
possono alle-
narsi con i cam-
pioni keniani nel
Running Park a
2.000 metri.
Sotto, il libro
“101 cose da
fare gratis”
(Newton Gomp-
ton Editori).

varie specie alate dell’Oasi Punta Al-
berete di Ravenna. O nuotando a fior
d’acqua per osservare miriadi di pe-
sci multicolori. Unici in Italia sono i
fondali di Vieste, in Puglia, e il Parco
dei Ciclopi ad Acitrezza (Catania).
1 Musica dal vivo. C’¢ solo I'im-
g barazzo della scelta. Danon per-
" dere ¢ 1a Notte della taranta, i1 27
agosto a Melpignano (Lc). Per concer-
ti gratis di tuttii generi ecco diretta-
mente i siti: a Milano c'& www.lati-
noamericando.it; sul lago Maggiore,
www.teatroculturaverbania.it; ric-
€O programma su www.emiliaroma-
gnafestival.it. Per tutti www.eventi-
gratis.it.
Come nel Far West. Trale Al
' pi come in Alaska, si pud vivere
+ ungiorno da cercatore d'oro: Nel
Biellese, per esempio lungo il torren-
te Elvo. Info suwww.apt.biella.it.
‘ Terme a cielo aperto.
ﬂg @Nienta Spa costose. Le ac-
1 % que termali, tra la sorpren-
dente natura della Toscana, spesso

__ sonoa cielo aperto e aingres-

so libero. Cliccare per crede-
| re su www.turismointosca-
na.it.
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A caccia
di eventi

Fﬁ;.anem et circenses, scriveva
| Giovenale, a indicare la voca-

' zione del popolo: pane e corse

? dei cavalli e, per traslato, pane

i e divertimento. Ora la nostra
societa, un po’ deboluccia nel pane
contemporaneo (visto che il 16% degli
italiani vive in poverta relativa, cioe
sotto la media del reddito nazionale),
abbonda in circenses. Tutte le citta
e i paesi offrono grandi, medie e
piccole occasioni di divertimento
collettivo. Dalle sagre di tutto (ranoc-
chie, pecorino, tortelli e cosi all'infi-
nito) alle notti bianche, dai concerti ai
grandi raduni di mimi o altro. In real-
ta si cerca di creare sempre un
evento, perché I'evento piace, per-
mette la partecipazione e in gene-
re a costo zero o modesto. Tuttivo-
gliono divertirsi, specie se le cose non
vanno benissimo, se il lavoro € incer-
to, il cielo del futuro un po’ grigio. E
l'essere in tanti & gia un motivo di fe-
sta, un flash mob dell'allegria, della
partecipazione. E in effetti non € una
cattiva idea ritrovare qualche spunto
di divertimento socializzante, all'aper-
to, fatto quindi anche di incontri ca-
suali e di conoscenze di una notte.
Perché é certo che chi si diverte co-
si non fara danni, anzi sara egli
stesso parte del divertimento,
spettatore e attore, oggetto e sog-
getto. Magari sfinendosi i piedi dopo
una lunga notte passata a gironzola-
re. Concludendo come i vecchi temi
delle elementari, quelli sulla gita sco-

‘watching, l'osservazione delle Betta Carbone lastica che recitavano cosi: tornammo
a casa stanchi ma felici. @
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